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ABSTRACT

In aceasta lucrare s-a Tncercat a se transpune Artele Martiale Japoneze in lumina
principiilor si conceptelor estetice japoneze, acest fapt ducand inevitabil la consolidarea
ideii cd Artele Martiale Japoneze denumite generic Budo sunt o formda de Arta
Traditionala Japoneza.
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Arta si estetica japoneza.

Arta este Tn esentd cea mai profunda expresie a creativitatii umane. Prin modul
sau de manifestare, arta poate fi considerata si ca o forma de cunoastere.

Britannica Online defineste arta ca "indeménare si imaginatie in creatia de
obiecte, medii ambiante sau experiente estetice care pot fi impartasite™ (the use of skill
and imagination in the creation of esthetic objects, environments, or experiences that can
be shared with others.) *

La fel, arta este o forma a activitatii umane si a constiintei, constand in realizarea
de structuri expresive capabile sa genereze si s comunice emotii specifice complexe, la
care participa, atat in actul creatiei cat si in acela al receptarii, senzorialitatea, intuitia,
afectivitatea si inteligenta. Parte integranta a culturii, arta indeplineste un rol important in
societate prin functiile cognitiva si educativa care-i sunt implicite. 2

Iar ca ultima definitie a artei as propune-0 pe aceea din Dictionarul Etimologic
Roman si anume ca arta este o activitate care are drept scop producerea unor valori
estetice. ®

Facand aceasta introducere am aratat legatura intrinseca dintre arta si esteticd. Se
cuvine acum sa explicam si ce inseamna acest concept. Estetica este conform Marelui
Dictionar de Neologisme, disciplina filozofica care studiaza legile si categoriile artei,
precum si problemele referitoare la esenta acesteia. *

Estetica japoneza, spre deosebire de cea occidentald, este mai preocupata de
proces decat de rezultat, de construirea Eu-lui decat de exprimarea Eu-lui®. Estetica
japoneza era vazuta ca o parte integrantd a vietii de zi cu zi. Ea cuprinde o serie de

idealuri: unele sunt traditionale, iar altele sunt moderne si influentate de alte culturi.

! Britannica Online: http://www.britannica.com/EBchecked/topic/36405/the-arts

% Dictionar enciclopedic, Marcel D. Popa, Alexandru Stinciulescu, Gabriel Florin-Matei, Anicuta Tudor,
Carmen Zgavardici, Rodica Chiriacescu, Editura Enciclopedica, 1993-2009

® Dictionarul etimologic romdn, Alexandru Cioranescu, Universidad de la Laguna, Tenerife, 1958-1966
* Marele dictionar de neologisme, Florin Marcu, Editura Saeculum, 2000

> Donald Richie, A Tractate on Japanese Aesthetics, Stone Bridge Press, Berkeley, California, 2007, p. 15
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Aproape toate artele din istoria Chinei si Japoniei provin din principiile estetice
specifice taoismului si budismului Zen (C’han in China). Cele doud mari tradifii
filozofice s-au integrat Tn mod natural n traditia culturala si spiritualitatea japoneza.
Acestea au fost asimilate §i se oglindesc si in conceptele si valorile promovate de Artele
Martiale.

Termenul de Artele Martiale a derivat din artele lui Marte, Marte fiind zeul
razboiului la romani. Acest termen a fost folosit pentru prima oara in aceasta forma in
1933 ca traducere a cuvantului japonez bujutsu® . Referire la acest termen a fost facuta si
mai Tnainte intr-un Manual de Scrima din anul 1639 numit PALLAS ARMATA (The
Gentleman’s Armory), in care se specificau metode de imbunatatire a abilitatilor in “Arta
luptei cu Sabia sau floreta”’.

Artele Martiale propriu-zis, au aparut odata cu aparitia omului. Fara a intra prea
mult Tn istorie, deoarece lucrarea de fatd nu isi propune asta, este bine de mentionat
originea Artelor Martiale ca fiind consecinta aparitiei agresiunii.. Fie ca sursa acesteia era
de naturd umana sau animala, agresiunea a generat un raspuns de aparare. Acesta a fost
Tnceputul unei reactii in lant in care atacatorul isi imbunatateste abilitatile si tehnica de
atac, iar cel ce se apara cauta modalitati menite sa faca fata atacului. Artele Martiale s-au
pastrat de-a lungul timpului si au evoluat ajungand la apogeu in perioada feudala. Fie ca
vorbim de cavalerii monarhiilor europene, fie de samuraii japonezi, acestia au fost
exponentii unei clase sociale conducatoare la care supravietuirea individuala depindea de
nivelul cunostintelor si abilitatilor detinute in artele razboiului. Fie ca era vorba despre
manuirea armelor, fie ca era vorba de manuirea armatelor, abilitatile te tineau Tn viata sau
te propulsau pe scara ierarhiei sociale.

Artele Martiale au intrat intr-o perioada de transformare odata cu aparitia armelor
din ce in ce mai sofisticate si a dizolvarii clasei sociale conducdtoare a razboinicilor de
profesie.

\Vorbind despre Artele Martiale japoneze, acest punct critic a fost Restauratia

Meiji din 1868. Din acest moment se intra intr-o perioada de transformare a acestora

6
Online Etymology Dictionary, © 2010 Douglas Harper http://www.etymonline.com/index.php?term=martial+arts&allowed_in_frame=0

7
http://www.thearma.org/Manuals/pallas.htm; http://pallasarmata.org/pa/index.html;
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dintr-o caracteristicd principald a clasei conducatoare a samurailor, in care primau
abilitatile si indemanarea, Intr-o modalitate de disciplinare a corpului si purificare a
mintii.

Artele Martiale, in acceptul actual, au in general origine orientald si presupun
cautarea de catre practicanfi a unui sens mai adanc decat simpla pregatire pentru o
confruntare fizica. Aceste teluri se constituie intr-un evantai larg, de la aspiratii religioase
pand la simpla mentinere a unei sanatati perfecte. Din cauza scopurilor urmarite de
fiecare tip de arta martiala, acestea nu sunt in esenta sporturi, insa spiritul de competitie
prezent in unele dintre ele si pregitirea fizica pe care o presupun au dus la includerea
unora (sau a formelor fizice de manifestare a lor) in aceastd categorie. In realitate,
practicarea Artelor Martiale inseamna in principal dezvoltarea unei constiinte superioare,
in armonie cu mediul inconjurator, autocontrol realizat prin exercitii fizice si mentale

precum si cunostinte extinse de medicina, filozofie orientala, psihologie, si asa mai
departe.

Existd numerosi termeni japonezi estetici, ceea ce nu € ceva neobisnuit intr-0
culturda in care orientarea fundamentald existentialda este predominant estetica. Vom
incerca sa prezentam mai jos doar cateva din conceptele de baza, aflate intr-o stransa

legatura cu Artele Martiale.

Wabi si Sabi: Estetica simplitatii.

Haga Koshiro in cartea sa, sustine ca Wabi nu este un simplu concept estetic, ci
reflectd mai multe aspecte ale frumusetii®. Alti autori Tl traduc printr-un joc de cuvinte
foarte frumos: “simplitatea frumusetii sau frumusetea simplitatii”. Wabi este simplitatea
care transcende materialitatea. Wabi este un mod de viata, dar si o cale spirituald, ce
precede conceptului Sabi in aplicarea principiilor estetice la domeniul artelor. Wabi se
inspira din budismul Zen aflandu-se la confluenta generoaselor traditii confucianiste,
taoiste, budiste si shintoiste. Wabi are ca radacind Wa, care se referd la armonie, pace,

liniste si echilibru.

® Haga, Koshiro. “The Wabi Aesthetic through the Ages.” In Japanese Aesthetics and Culture: A Reader.
Ed. Nancy G. Hume. Albany: State University of New York Press, 1995
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Sabi 1n sine inseamna in sens metaforic “inflorirea timpului.” Sabi defineste
progresia naturala. Este Sabi, ceva peste care s-a pus amprenta timpului si nu in sensul
degradarii. Intelesul cuvantului a fost schimbat in decursul timpului, din vechiul “a fi
paraginit, parasit” in mai neutrul “a deveni batran.” Din secolul al XIII-lea, Sabi a evoluat
n aprecierea lucrurilor vechi marcate de patina vremii. Lucrurile Sabi poarta greutatea
anilor cu gratie si demnitate. Adevaratul Sabi nu poate fi obtinut. Este o recompensa a
timpului®.

Desi dupa aceasta scurtd explicatie se presupune ca termenii Wabi, respectiv Sabi
ar trebui mentionati distinct, totusi in realitate ei sunt alaturati ( Wabi-Sabi), desemnéand
astfel o caracteristicd culturala, dar mai ales un principiu estetic unic®®. Amalgamul lui
Wabi cu Sabi are in fapt mult mai multd profunzime. Acest amalgam poate fi definit prin
fuzionarea celor trei caracteristici: Imperfect, Impermanent si Incomplet. Cu alte cuvinte
Wabi Sabi ne transmite un mesaj simplu al realitatii: nimic nu e perfect, nimic nu e
terminat, finisat, dar cu toate astea este suficient pentru a transmite adevarata
esenta'.

Dar cum se regaseste acest principiu in Artele Martiale Japoneze? Avand in
vedere ca Artele Martiale Japoneze poartd cu demnitate greutatea anilor, putem afirma ca
sunt Sabi, iar forma actuald a Artelor Martiale Japoneze este o recompensa a timpului.
Simplitatea in forma, naturaletea in miscare, echilibrul si amonia sunt premisele oglindirii
principiului Wabi in Artele Martiale Japoneze. Vorbind despre aceasta, nimic nu este
terminat, nimic nu este perfect si nimic nu este final, dar este indeajuns sa transmita
adevarata esenta.

Si daca acest principiu unificat al esteticii japoneze nu a spus totul in privinta
efemeritatii si impermanentei vine urmatorul concept sd intregeascd aceastd imagine.
Acestea se completeaza reciproc, tot ceea ce este incomplet si impermanent, adica Wabi-

Sabi este in acelasi timp si supus schimbarii, adica Mujo.

® http://calimanvictorconstantin.wordpress.com/2010/06/30/wabi-sabi/
19 http://dumirama68.webs.com/apps/blog/show/6442750-estetica-japonez-259-wabi-sabi-partea-a-iii-a-

Y Parjol, Raluca. ,,Wabi Sabi - Arta de a vedea frumusete in imperfectiune” In Newsletter Enryo Nr 6;
http://www.enryo.ro/newsletter/newsletteriul11.pdf
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MUJO - Continua transformare.

Mujo este la origine un termen budist, care exprima doctrina ca tot ceea ce se
naste trebuie sa moard, si ca nimic nu ramane neschimbat. Fraza ,toate taramurile
existentei sunt efemere” este prima din cele ,,Trei legi ale Budismului”. In mod
traditional, japonezii sunt constienti de impermanenta lucrurilor, iar conceptul mujo este o
tema majora in arta si cultura lor. Mujo defineste o stare naturald a lucrurilor. Totul se
supune legilor schimbarii, nimic nu ramane la fel. Artele Martiale in general, iar cele
japoneze in particular sunt supuse transformarii continue. De la origini si pana in prezent
Artele Martiale s-au transformat Tn functic de rolul lor si a celor ce le practicau in
societate. De la lupta cu altii in perioadele zbuciumate ale istoriei s-a ajuns la lupta cu
sinele in perioada actuala. Dugmanul cel mai de temut este propriul Eu. Maestrii japonezi ai Tnceputului
de secol XX au dezvoltat perspectiva “Do” a componentei “Jutsu” a Artelor Martiale. Tn
perioada actuald se insista foarte mult — unii zic cad prea mult — asupra transformarii
Artelor Martiale in sport. Aici timpul ne va arata dacd Mujo va fi benefic sau nu Artelor
Martiale de acum incolo. As cere un efort de imaginatie fiecaruia si l-ag invita sa se
gandeasca cum va arata Arta Martiald pe care o reprezintd peste 20 de ani. Dar peste 507

Sper din toata inima ca indiferent de transformare esenta sa fie pastrata.

YUGEN - Dincolo de ceea ce se vede.

Conceptul de Yugen a aparut in secolul al X-lea, dar nu a fost utilizat pe scarad
largd pana in perioada Kamakura. Yugen este miezul aprecierii frumusetii i artei in
Japonia. El valorizeaza puterea de a evoca mai degraba decat capacitatea de a enunta
direct. Prin Yugen se atinge, gratie unei imaginatii cultivate, profunzimea dincolo de
aparente, taine i invataturi care nu sunt percepute la prima vedere. Yugen este una din
valorile estetice cele mai obscure si esoterice. Ideea a fost importata din textele filosofice
chinezesti, unde avea intelesul de Thtunecat, adanc sau misterios. Este vorba de o anume
trasaturd tainica si profunda a lucrurilor i a firii incomunicabild prin cuvinte sau gesturi,

dar care poate fi transmisa si resimtita pe alte cai®.

12 hitp://ww.redbrick.dcu.ie/~melmoth/japan/y.html; http://www.britannica.com/eb/topic-654665/yugen;
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Ce este dincolo de forma in Artele Martiale? Ce se simte in momentul in care un
practicant de Arte Martiale Japoneze executa un Kata? Vibratia. Energia. Atat de ascunsa
si In acelasi timp atat de vizbila. Atat de vizibila, dar n acelasi timp atat de greu de
inteles. Aceste contradictii ne duc cu gandul cad in Artele Martiale existd ceva ce std in
spatele cuvintelor, gesturilor sau miscarilor. Si tocmai asta este Yugen. Adanc, misterios,
profund.

GEIDO - Calea Artei

Conceptul geido este folosit in legatura cu artele traditionale: teatrul nd, kado
(Ikebana), shodo (caligrafia japoneza), sado (ceremonia ceaiului), yakimono (ceramica
japoneza) si nu in ultimul rind Budo®™. Acest concept estetic are o conotatie etica si
estetica apreciind procesul de creatie. Este foarte folosit in a descrie artistul care printr-un
proces de auto-desarvarsire a ales “Calea Artei” in sens spiritual. Pentru a introduce
disciplina in antrenament, samuraii urmau exemplul artelor, in care era sistematizata
practica, prin forme prescrise si precise, numite kata; un exemplu fiind ceremonia ceaiului.
Antrenamentul in Artele Martiale includea cunoasterea teoriei artelor, practica in artele
respective, si insusirea conceptelor estetice (de exemplu yigen sau Wabi-Sabi) si a
filosofiei artelor (geido ron). Foarte mult s-a pus accentul in legatura cu Artele Martiale
pe notiunea de Unitate Minte-Corp, tradifia budistd afirmand ca se poate transforma
mintea disciplinand corpul si vice-versa. Aceasta a dus la ceea ce sunt astizi Artele
Martiale™.

Concluzionand, putem afirma cd Artele Martiale incorporeazd valorile Geido,
Mujo si Yugen cu accentul pus pe naturalete, utilitate, sobrietate, elegantd, rafinament si
frumusete. Acestea sunt echilibrate de simplitatea si caracterul de armonie ale conceptului
Wabi Sabi.

3 Michael F. Marra Japanese hermeneutics: current debates on aesthetics and interpretation”:
http://books.google.ro/books?id=VCcLEBIdTagC&Ipg=PA27 &ots=hHCvOBXPFo&dg=conceptul%20geid
o0&hl=ro&pg=PA27#v=0nepage&q&f=false;

! Steve Odin “The social self in Zen and American pragmatism” :
http://books.google.ro/books?id=0 wurKkKgFkC&Ipg=PA369&0ts=kTHI1g3Mqw&dg=conceptul%20gei
do&hl=ro&pg=PA369#v=onepage&q&f=false;



http://books.google.ro/books?id=VCcLEBldTagC&lpg=PA27&ots=hHCvOBXPFo&dq=conceptul%20geido&hl=ro&pg=PA27
http://books.google.ro/books?id=VCcLEBldTagC&lpg=PA27&ots=hHCvOBXPFo&dq=conceptul%20geido&hl=ro&pg=PA27
http://books.google.ro/books?id=o_wurKkKgFkC&lpg=PA369&ots=kTHIIq3Mqw&dq=conceptul%20geido&hl=ro&pg=PA369
http://books.google.ro/books?id=o_wurKkKgFkC&lpg=PA369&ots=kTHIIq3Mqw&dq=conceptul%20geido&hl=ro&pg=PA369
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In incheiere am dori si va supunem atentiei un citat al cunoscutului scriitor si
filozof Lucian Blaga, ascultdndu-1, veti constata cu suprindere cum in aceste cuvinte
transpare si se prefigureaza un principiu important al esteticii japoneze discutat in
cuprinsul acestei lucrari. Lasam la latitudinea Dvs. sa apreciati despre care este vorba.

“Orice opera de arti mai veche are doi autori: artistul care a plasmuit-o si
timpul care i-a adaugat patina, care contribuie in foarte mare masura la farmecul
operei. Cateva secole prefac pe unicul autor initial in simplu colaborator la propria

lui opera.”
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